
PARCOURS D’ENTRAÎNEUR ET DE TECHNICIEN 

Saison 2018-2019 

 

 

 

 

Saisons 2017-2019 

 

 

Saisons 2015-2017 

 

Responsable Technique Section Féminine – Toulouse FC 
Entraîneur principal (D1 Féminines) – ASPTT Albi 
Direction et Management Equipe D2 Féminines 
Gestion sportive et coordination technique 
Suivi administratif et financier 
 
Conseiller/Consultant Technique – Sélection U17 Burkina Faso 
Tournoi de Rezé 
 
Entraîneur principal (D1 Féminines) – ASPTT Albi 
Responsable technique de section  
Direction et Management Equipe D1 Féminines 
Formation et Post-formation de joueuses 
Conception, mise en place et animation Projet sportif 

 

Saisons 2013-2015 
  

Entraîneur Consultant-Conseil – Développement sportif 
France – Afrique 
Groupements sportifs professionnels 
Sélectionneur adjoint U20 RD Congo 
Superviseur Sélection U17 Gabon 
 

Saisons 2012-2013 

              2014-2015 
 Entraîneur principal (DH Masculines) – Langueux US (France) 

Responsable technique 
Entraîneur des Seniors A 

Saisons 2011-2013 

 

 

 

Saisons 2010-2012 

 

 

 

Formateur de Jeunes – District de Football des Côtes d’Armor  
Entraînement SSD (Section Sportive Départementale) 
Catégories U14 et U15 
 
 
 
 
 
Entraîneur principal (D1 Féminines) – En Avant de Guingamp-Saint Brieuc 
Responsable technique de Section 
Mise en place et animation du projet sportif 
Directeur du Centre de formation 
 

Saisons 2006-2009 

 

Entraîneur (CFA) – Orléans US 45 (France) 
Entraînement et direction de groupe 
Superviseur 
Analyse de jeu d’équipes adverses et de joueurs pour les matchs et le recrutement 

Adolphe OGOUYON 
23, rue Jean de la Bruyère 
44300 NANTES (France) 

Né à Cotonou – Le 20/02/1956 
00 33 659 665 228 

adolphe.ogouyon@gmail.com 

 
 

 
 
 

Entraîneur de football 

Leadership, capacité d’anticipation et organisation 
Engagement et convictions 

Interactivité et valeurs 



Saisons 2003-2006 

 

Co-directeur de la Formation – Angers SCO (France) 
Entraîneur Principal des 16 ans nationaux 
Entraîneur-adjoint des 18 ans nationaux 
Préparateur physique des 18 ans et des 16 ans 
Formation de joueurs professionnels et internationaux 

Saison 2002-2003 

 

Sélectionneur – Ligue Atlantique de Football 
Sélection de Ligue U15 
Encadrement 
Coupe Nationale de la catégorie 

Saisons 1999-2002 

 

Responsable technique (DH) – Nozay OS (France) 
Responsable et entraîneur de l’équipe première 
Rôle de formateur auprès des meilleurs potentiels 
Développement plan d’entraînement pour les jeunes 
Coordination Technique 
 

Saisons 1998-2004 

 

Cadre technique – Ligue Atlantique de Football et DR Jeunesse et Sports (France) 
Formateur d’entraîneurs et éducateurs sportifs – terrain et salle 
Conseiller pédagogique d’entraîneurs en formation ou en poste 
Membre jury de sélection de candidats et d’examen 
Plus de 300 brevetés d’Etat formés 
Plus de 700 éducateurs fédéraux formés 

Saisons 1996-1999 

 

Entraîneur – Ancenis RC 44 (France) 
Entraîneur 
Préparation physique des seniors 
Coordination Technique 

Saisons 1994-1996 

 

Formateur – Centre de formation FC Nantes (France) 
Responsable du centre : Reynald DENOUEIX 
Entraineur Pro : Coco SUAUDEAU 
Responsable U13 
Coordination et animation du projet technique 

Saisons 1989-1994 

 

Entraîneur-adjoint – Blois A.A.J. (France) 
En charge également de la réserve et des équipes juniors / cadets 
Responsable de l’entraînement de la réserve 
Développement et entraînement des jeunes 

Saison 1986-1987 

 

Entraîneur-adjoint – Beaune AS (France) 
Animation 
Prise en charge de groupe 

 
 
 
 

FORMATIONS ET DIPLOMES 

DTN FRANCE

 

• D.E.S. JEPS PERFORMANCE SPORTIVE FOOTBALL – 2014 

• Direction technique – 2013 

• Management de club et d’équipe – 2013 

• UEFA Licence A – 2013 

• Junior Elite UEFA – 2002-2003 

• DEF (Diplôme d’Entraîneur de Football) – 1998 

 



AUTRES STAGES 

 

Décembre 2017 
 
 
 
 
Septembre-octobre 

2013 

 

Servette FC de Genève – Suisse 
Contacts et immersion club 
 
 
 
Olympique Lyonnais (France) 
Observation du fonctionnement 
Intégration dans le travail des équipes 
Analyses et synthèses avec les responsables techniques 
De La ligue 1 aux U14 y compris les Féminines 
 

Saison 2009-2010 
 

 
 

 

West Bromwich Albion (Angleterre) 
Conception et animation de séances 
Entrainement collectif 
Immersion et analyse fonctionnement et vie du club 

Aston Villa (Angleterre) 
Séminaire  
Observation 
Echanges sur la vie, l’organisation technique, les structures du club 
 
 

Saison 2002-2003 
 
 
  

 
 
 

Le Mans MUC 72 (France) 
Accompagnement de l'équipe de CFA 
Accompagnement de l'équipe des U19 
Accompagnement de l'équipe des U15 
 
 
Nantes FCN (France) 
Accompagnement des U19 
Entraînement 
Suivi de joueurs 

Saison 1993-1994 
 
 

 

Auxerre AJ (France) 
Participation aux entraînements 
Evaluation des joueurs 


